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RESUMO: A assisténcia oferecida pelos enfermeiros a gestantes diagnosticadas com
diabetes gestacional auxilia na promocéao da satde materna e fetal, visando a prevengédo
de complicacdes relacionadas a essa condi¢cdo durante a gestacao. A diabetes gestacional,
caracterizada pelo aumento dos niveis de glicose no sangue durante a gravidez, demanda
uma abordagem interdisciplinar para sua gestdo eficaz. Nesse contexto, 0 objetivo deste
estudo é compreender o papel do enfermeiro na sensibilizagdo e detec¢do precoce do
Diabetes Gestacional, por meio de uma revisdo abrangente da literatura, avaliacdo das
praticas nas consultas de pré-natal e identificacdo dos principais desafios enfrentados por
esses profissionais, visando contribuir para o avanco na assisténcia a gestantes com essa
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condicdo metabdlica. A metodologia adotada consistira em uma revisdo da literatura
cientifica, analise das praticas dos enfermeiros durante consultas de pré-natal e
identificacdo de desafios institucionais e individuais enfrentados por esses profissionais,
visando desenvolver um modelo de cuidados personalizado embasado em evidéncias para
gestantes com Diabetes Gestacional. Este estudo proporcionou uma compreensao do
papel do enfermeiro na assisténcia a gestantes com Diabetes Gestacional. A revisdo
abrangente da literatura revelou praticas eficazes durante as consultas de pré-natal,
enquanto a analise identificou desafios institucionais e individuais enfrentados pelos
enfermeiros.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes. Diabetes Gestacional. Gestante. Pré-Natal.
Enfermagem.
THE NURSE'S ROLE IN CARE OF PATIENTS WITH GESTATIONAL
DIABETES

ABSTRACT: The assistance offered by nurses to pregnant women diagnosed with
gestational diabetes helps to promote maternal and fetal health, aiming to prevent
complications related to this condition during pregnancy. Gestational diabetes,
characterized by increased blood glucose levels during pregnancy, demands an
interdisciplinary approach for its effective management. In this context, the objective of
this study is to understand the role of nurses in raising awareness and early detection of
Gestational Diabetes, through a comprehensive review of the literature, evaluation of
practices in prenatal consultations and identification of the main challenges faced by these
professionals, aiming to contribute to the advancement of care for pregnant women with
this metabolic condition. The methodology adopted will consist of a comprehensive
review of scientific literature, analysis of nurses' practices during prenatal consultations
and identification of institutional and individual challenges faced by these professionals,
aiming to develop a personalized care model based on evidence for pregnant women with
Gestational Diabetes. This study provided an in-depth understanding of the role of nurses
in assisting pregnant women with Gestational Diabetes. The comprehensive literature
review revealed effective practices during prenatal visits, while the analysis identified
institutional and individual challenges faced by nurses.

Keywords: Diabetes. Gestational Diabetes. Pregnant Woman. Prenatal. Nursing.

INTRODUCAO

A assisténcia prestada pelo enfermeiro a gestante diagnosticada com diabetes
gestacional auxilia na promoc¢édo da saude materna e fetal, bem como na prevencao de
complicacdes relacionadas a essa condi¢do durante o periodo gestacional. A diabetes
gestacional é uma condi¢cdo metabolica caracterizada pelo aumento dos niveis de glicose
no sangue durante a gravidez, e sua gestdo eficaz requer uma abordagem interdisciplinar
(Batista et al., 2021).
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A diabetes gestacional € uma condi¢do metabolica que se desenvolve durante a
gravidez e que apresenta um impacto significativo na saide materna e fetal (LIMA, 2021).
A assisténcia de enfermagem auxilia na gestdo dessa condicdo, visando melhorar o

controle glicémico, os resultados obstétricos e a satisfacdo das pacientes.

Para Bonfim (2022) a diabetes gestacional é uma condicdo de salde em constante
crescimento em todo o mundo, afetando um numero significativo de gestantes. Sua gestdo
adequada é essencial para prevenir complica¢Ges tanto para a méae quanto para o feto.
Nesse contexto, compreender como 0s enfermeiros desempenham seu papel na
assisténcia a essas gestantes é de suma importancia, pois eles atuam na promogéo da sade

e no gerenciamento da condicao.

A pesquisa se justifica pela necessidade de melhorar a qualidade da assisténcia
prestada as gestantes com diabetes gestacional. Identificar as melhores préaticas, bem
como os desafios enfrentados pelos enfermeiros, permite desenvolver estratégias e
protocolos mais eficazes, que podem resultar em melhores desfechos para as gestantes e
seus bebés. Ao investigar e documentar as praticas e desafios enfrentados pelos
enfermeiros no cuidado a gestantes com diabetes gestacional, este estudo pode enriquecer
o corpo de conhecimento da enfermagem obstétrica, fornecendo dados que podem ser

utilizados para aprimorar a formacéo e a pratica profissional.

Este estudo é justificado pela crescente prevaléncia da diabetes gestacional, pela
necessidade de aprimorar a assisténcia a gestantes com essa condi¢éo, e pela contribuicdo
para 0 avanco da enfermagem e da salde materna e neonatal. Ao compreendermos melhor
como os enfermeiros podem ser eficazes nessa assisténcia, podemos melhorar os cuidados
oferecidos a uma populacdo vulneravel e contribuir para resultados de saide mais

positivos.

A relevancia desse estudo reside no aumento da prevaléncia da diabetes
gestacional em nivel global e nas implicacBes clinicas que apresenta. O controle
glicémico adequado durante a gravidez é essencial para prevenir complicagdes tanto para
a mae quanto para o feto. Os enfermeiros, como membros fundamentais da equipe de
salide pré-natal, estdo em uma posicao estratégica para fornecer educacéo, monitoramento

e apoio emocional as gestantes com diabetes gestacional.
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Diante disso a formulacdo do problema envolve a identificacdo de uma questéo
clara e especifica que a pesquisa visa responder a seguinte problemaética: Qual a
importancia da assisténcia prestada pelo enfermeiro ao diagnostico precoce da diabetes

gestacional?

No entanto, a literatura cientifica atual carece de um modelo de cuidados de
enfermagem especifico e embasado em evidéncias para essa populacdo. Com base nas
evidéncias encontradas, sera desenvolvido um modelo de cuidados personalizado que
abrangerd protocolos de educagdo, monitoramento glicémico, aconselhamento

nutricional, apoio emocional e coordenacao interdisciplinar.

OBJETIVOS

Objetivo Geral: Compreender o papel do enfermeiro frente a sensibilizacdo e

deteccdo precoce do Diabetes Gestacional.

Objetivos Especificos: Realizar uma revisdo abrangente da literatura cientifica
sobre a assisténcia do enfermeiro a gestante com diabetes gestacional, identificando as
principais praticas recomendadas; Avaliar a importancia das praticas dos enfermeiros nas
consultas de pré-natal; Identificar os principais desafios enfrentados pelos enfermeiros ao
prestar assisténcia a gestantes com diabetes gestacional, incluindo fatores institucionais e

individuais.

REFERENCIAL TEORICO
DIABETES GESTACIONAL E SUA RELEVANCIA CLINICA

A diabetes gestacional, no contexto clinico, emergiu como uma condicdo de
consideravel relevancia, dada sua associacdo direta com complicagdes obstétricas e
consequéncias a longo prazo tanto para a mde quanto para 0 recém-nascido. Sua
incidéncia aumentada e impacto na salude materno-infantil conferem-lhe um papel

significativo nas praticas médicas contemporaneas (Mendes et al., 2020).
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Ao investigar a relevancia clinica da diabetes gestacional e as ramificacfes
imediatas durante o periodo gestacional. Mulheres diagnosticadas com essa condicao
enfrentam maior propensdo a complicagdes obstétricas, como pré-eclampsia e parto
prematuro, elevando a complexidade da gestacdo. A compreensdo aprofundada dessas
interaces é vital para otimizar a gestdo clinica e mitigar potenciais adversidades (Santos,
2022).

A diabetes gestacional ndo se limita ao ambito gestacional imediato, exercendo
influéncia sobre a satde a longo prazo da mée. Estudos epidemioldgicos tém corroborado
a ligacdo entre diabetes gestacional e o subsequente desenvolvimento de diabetes tipo 2,
conferindo um carater proeminente a essa condi¢dao no contexto da medicina preventiva.
A compreensdo desses desdobramentos é fundamental para a implementacédo efetiva de

estratégias de intervencdo e acompanhamento pds-gestacional (Lima; Lima, 2021).

No que tange aos impactos neonatais, a diabetes gestacional assume um papel
critico. Recém-nascidos provenientes de gestacdes afetadas por essa condi¢do apresentam
maior propensdo a distirbios metabdlicos e adiposidade, evidenciando as implicacfes
diretas sobre a salde a curto e médio prazo. A identificacdo precoce e manejo adequado
da diabetes gestacional, portanto, sdo para mitigar os riscos neonatais e otimizar 0s

desfechos perinatais (Santos et al., 2022).

Segundo Almeida et al. (2019), a diabetes gestacional manifestando-se como uma
entidade clinica de significativa relevancia. A compreensdo abrangente de suas
ramificagcOes, tanto para a mae quanto para o filho, ndo apenas durante a gestacdo, mas
também ao longo da vida, fundamenta a necessidade de abordagens clinicas abrangentes

e integradas para seu diagnéstico, manejo e acompanhamento.

A diabetes gestacional destaca-se no cenario clinico contemporaneo devido as
suas associa¢Ges com complicacBes obstétricas e impactos a longo prazo na salde
materno-infantil, conforme observado por Mendes et al. (2020). Essa condicdo, cada vez
mais prevalente, demanda uma abordagem abrangente. Durante a gestacdo, as mulheres
diagnosticadas enfrentam maior propenséo a complica¢Bes, como pré-eclampsia e parto
prematuro, enfatizando a importancia da compreensdo aprofundada para otimizar a gestao

clinica, conforme destacado por Santos (2022).
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A diabetes gestacional influencia a saide materna a longo prazo, conforme
respaldado por estudos epidemioldgicos, conferindo-lhe um papel proeminente na
medicina preventiva (Lima; Lima, 2021). Os impactos neonatais, como disturbios
metabdlicos e adiposidade, reforcam a necessidade de identificacdo precoce e manejo

adequado para mitigar riscos, conforme sublinhado por Santos et al. (2022).

Conforme Almeida et al. (2019), a diabetes gestacional é uma entidade clinica de
relevancia significativa, indo além do periodo gestacional imediato. A compreensdo
abrangente de suas implicacdes para a mée e o filho, ao longo da vida, fundamenta a
necessidade de abordagens clinicas integradas. Essa abordagem multifacetada é essencial

para uma pratica clinica informada e eficaz.

O ENFERMEIRO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

O papel do enfermeiro na atengdo priméria a satde é de importancia, destacando-
se como peca fundamental no sistema de satde e desempenhando fun¢Bes na promocéo,
prevencdo, tratamento e reabilitacdo dos individuos sob sua responsabilidade. Sua
atuacdo, permeada por um enfoque holistico e preventivo, é essencial para o alcance dos

objetivos da atencdo priméria (Paula Lima et al., 2021).

De acordo com Barros et al. (2021), no contexto da atencdo primaria o enfermeiro
assume a responsabilidade pelo acolhimento integral dos usuarios, primando pela
continuidade e longitudinalidade do cuidado. Sua atuacdo vai além da simples execucao
de procedimentos técnicos, abrangendo ag¢bes de educacdo em salde, identificacdo
precoce de problemas, e coordenacdo efetiva do cuidado, o que contribui

significativamente para a eficacia do sistema de salde como um todo.

A capacidade do enfermeiro de estabelecer uma relacdo empatica e centrada no
paciente se destaca, pois, tal habilidade facilita a compreensdo das necessidades
individuais e a adaptacdo das intervenc@es de acordo com o contexto e caracteristicas
especificas de cada individuo. Nesse sentido, a promocao da autonomia e a participacao
ativa do paciente no seu proprio processo de saude sdo principios norteadores da pratica
do enfermeiro na atencéo priméria (Silva et al., 2020).
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No que tange a prevencéo de doencas, o enfermeiro tem um papel proeminente na
realizacdo de acOes educativas, campanhas de imunizagdo, deteccdo precoce de
patologias e promocéo de estilos de vida saudaveis. Sua atuagdo € essencial na mitigacao
de fatores de risco e na promocao de habitos saudaveis, contribuindo diretamente para a
reducdo da incidéncia de doencas crénicas e aprimoramento da qualidade de vida da
comunidade atendida (VValmorbida; Takahashi, 2023).

Cortez et al. (2023), ressalta que dessa forma ao se considerar o contexto da
atencdo primaria a saude, a presenca e atuacao do enfermeiro ndo se restringem a uma
perspectiva técnico-assistencial, mas incorporam uma abordagem integral, preventiva e
centrada no paciente. A eficacia do sistema de salde, a promocéo da salide da comunidade
e a prevencéo de agravos dependem, em grande medida, do engajamento e competéncia

do enfermeiro nesse cenario primordial para a saude publica.

O papel do enfermeiro na atencdo primaria a satde é indiscutivelmente vital, tendo
uma funcdo central no sistema de salde e assumindo responsabilidades na promogéo,
prevencao, tratamento e reabilitacdo dos individuos sob sua supervisdo. A abordagem
holistica e preventiva adotada pelo enfermeiro é essencial para alcangar os objetivos da

atencdo primaria, conforme destacado por Paula Lima et al. (2021).

No contexto da atengé@o primaria, o enfermeiro, como apontado por Barros et al.
(2021), assume a responsabilidade pelo acolhimento integral dos usuérios, buscando a
continuidade e longitudinalidade do cuidado. Sua atuagdo executa procedimentos
técnicos, incorporando acdes de educacao em salde, identificacdo precoce de problemas
e coordenacdo efetiva do cuidado, contribuindo de maneira significativa para a eficacia

do sistema de satide como um todo.

A habilidade do enfermeiro em estabelecer uma relagdo empatica e centrada no
paciente destaca-se como um elemento importante. Essa competéncia facilita a
compreensdo das necessidades individuais, permitindo a adaptacao das intervencdes de
acordo com o contexto e caracteristicas especificas de cada individuo. Assim, a promocao
da autonomia e a participacdo ativa do paciente em seu préprio processo de saude séo
principios orientadores da pratica do enfermeiro na atencdo priméria, conforme discutido
por Silva et al. (2020).
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No ambito da prevencdo de doencas, o enfermeiro assume uma posicdo
proeminente ao realizar a¢des educativas, campanhas de imunizacdo, deteccdo precoce
de patologias e promocdo de estilos de vida saudaveis. Sua atuacdo é essencial na
mitigacdo de fatores de risco e na promocdo de habitos saudaveis, contribuindo
diretamente para a reducdo da incidéncia de doencas crénicas e aprimoramento da
qualidade de vida da comunidade atendida, como indicado por Valmorbida e Takahashi
(2023).

Cortez et al. (2023) ressalta que, ao considerar o contexto da atencdo primaria a
saude, a presenca e atuacdo do enfermeiro vao além de uma perspectiva técnico-
assistencial, incorporando uma abordagem integral, preventiva e centrada no paciente. O
engajamento e competéncia do enfermeiro neste cenario primordial para a saude publica
auxiliam na eficacia do sistema de salde, na promocdo da salde da comunidade e na

prevencéo de agravos.

FORMAGCAO ACADEMICA E COMPETENCIAS DO ENFERMEIRO

A formacdo académica do enfermeiro constitui um alicerce para o
desenvolvimento de competéncias que permeiam sua atuacao profissional. O enfermeiro,
ao finalizar seu percurso educacional, adquire conhecimentos técnicos, cientificos e
habilidades praticas que o capacitam a ter um papel essencial no contexto da satde, sendo
sua atuacdo pautada por uma base de conhecimento e ética profissional (Oliveira et al.,
2022).

No ambito das competéncias do enfermeiro, destacam-se sua capacidade de
gerenciar situagdes clinicas variadas, coordenar equipes de satde, promover a educacéo
em saude, e desempenhar funcdes de lideranca. A habilidade de estabelecer uma relacéo
terapéutica com os pacientes, demonstrar empatia e respeito, bem como comunicar-se de
maneira clara e efetiva, sdo competéncias intrinsecas que emanam da formacao

académica e sdo aprimoradas ao longo da pratica profissional (Sousa et al., 2020).

De acordo com Pitta (2019), a formacdo do enfermeiro engloba a compreensao da

importancia do trabalho interdisciplinar, promovendo uma abordagem integrada no
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cuidado ao paciente. As competéncias adquiridas durante a formacdo académica
capacitam o enfermeiro a contribuir de maneira significativa para a promogao da salde,

prevencao de doencas e recuperacdo dos individuos sob sua responsabilidade.

A formacdo académica do enfermeiro € um elemento essencial que fundamenta o
desenvolvimento de competéncias necessarias para sua atuacao profissional. Ao concluir
sua trajetdria educacional, o enfermeiro adquire um repertério de conhecimentos técnicos,
cientificos e habilidades praticas que o habilitam a atuar no &mbito da saude, guiado por

uma base de conhecimento e ética profissional (Oliveira et al., 2022).

A graduacdo em Enfermagem proporciona uma compreensdo dos fundamentos
bioldgicos, sociais e comportamentais relacionados a salde e a doenca. Fomenta o
desenvolvimento de habilidades clinicas, raciocinio critico e capacidades de comunicagédo
eficaz, essenciais para a interacdo com pacientes, familiares e membros da equipe de
saude. Temas, como epidemiologia, salde publica, gestdo em salde e ética profissional,
sdo abordados durante a formacdo, oferecendo uma visdo integrada da prética da
enfermagem. O embasamento tedrico adquirido prepara o enfermeiro para enfrentar
desafios complexos e dinamicos no ambiente de trabalho, subsidiando a tomada de

decisbGes embasadas em evidéncias cientificas, conforme ressaltado por Matos (2023).

No tocante as competéncias do enfermeiro, destacam-se sua capacidade de
gerenciar variadas situac@es clinicas, coordenar equipes de salde, promover a educagdo
em saude e desempenhar funcGes de lideranga. Competéncias, como estabelecer uma
relacdo terapéutica com os pacientes, demonstrar empatia, respeito e comunicar-se de
maneira clara e efetiva, sdo aspectos que emanam da formacao académica e se aprimoram

ao longo da pratica profissional (Sousa et al., 2020).

Conforme ressaltado por Pitta (2019), a formacdo do enfermeiro abrange a
compreensdo da importancia do trabalho interdisciplinar, promovendo uma abordagem
integrada no cuidado ao paciente. As competéncias adquiridas durante a formacao
capacitam o enfermeiro a contribuir significativamente para a promoc¢do da salde,

prevencdo de doencas e recuperagdo dos individuos sob sua responsabilidade.

A formacéo académica do enfermeiro representa um alicerce fundamental para o

desenvolvimento de competéncias técnicas, cientificas, éticas e relacionais. A integracdo
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desses elementos capacita o profissional a atuar de maneira eficaz e compassiva, tendo
um papel central na assisténcia & satde e na promogdo do bem-estar da comunidade
(Souza et al., 2021).

PRATICAS RECOMENDADAS DURANTE CONSULTAS DE PRE-NATAL

Durante as consultas de pré-natal, uma série de praticas recomendadas séo
adotadas para assegurar a satde materna e fetal, bem como para promover uma gravidez
saudavel e um parto seguro. Estas praticas sdo fundamentadas em diretrizes clinicas e
visam proporcionar uma abordagem preventiva, otimizando os desfechos para a gestante
e o feto (Matos, 2023).

De acordo com Ribeiro et al. (2020), a importancia da obtencéo de um historico
médico detalhado durante as consultas de pré-natal. Este processo envolve a coleta de
informagBes sobre a salde materna prévia, historico obstétrico, condigdes meédicas
preexistentes, e ocorréncia de complicacdes em gestacOes anteriores. Esse levantamento
subsidia a elaboracdo de estratégias personalizadas de cuidado e detec¢do precoce de

possiveis riscos.

A monitorizacdo do crescimento fetal e a avaliacdo da pressao arterial da gestante
sdo praticas rotineiras durante as consultas de pré-natal. O acompanhamento regular do
desenvolvimento fetal permite a identificacdo precoce de anomalias e a adaptacdo do
plano de cuidados, caso necessario. A verificacdo da pressdo arterial contribui para o
diagndstico precoce de condi¢cBes como a pré-eclampsia, possibilitando intervengdes
tempestivas (Pitta, 2019).

A realizacdo de exames laboratoriais periodicos, como hemograma, glicemia,
sorologias e avaliacdo da funcéo renal, é outra pratica essencial. Esses exames contribuem
para a identificacdo precoce de condi¢Bes que podem impactar a salde materna e fetal,
permitindo a implementacdo de intervengOes adequadas para otimizar os desfechos
(Ribeiro et al., 2020).

Segundo Sousa et al. (2020), a orientacdo nutricional e o estimulo a habitos de

vida saudaveis, como a pratica de exercicios fisicos moderados e a abstencdo de
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substancias nocivas, sdo praticas recorrentes nas consultas de pré-natal. O enfoque na
promocdo da saude contribui para prevenir complicagdes relacionadas a nutricdo

inadequada e comportamentos de risco.

A educacao sobre cuidados p6s-parto, aleitamento materno, planejamento familiar
e sinais de trabalho de parto prematuro também sdo incorporados durante as consultas de
pré-natal. Essas praticas visam preparar a gestante para as fases subsequentes da gravidez
e promover a continuidade do cuidado ao longo do ciclo gravidico-puerperal (Santos et
al., 2023).

As praticas recomendadas durante as consultas de pré-natal abrangem desde a
coleta de informacgdes detalhadas até a promoc¢do de habitos saudaveis e a educagdo
continua da gestante. Essas medidas, embasadas em evidéncias clinicas, visam garantir
uma gestacdo saudavel, o bem-estar materno-fetal e a prevencdo de complicagdes,
refletindo uma abordagem integrada e preventiva na assisténcia a satde durante o periodo

gestacional (Castegnaro; Oliveira, 2022).

Durante as consultas de pré-natal, a implementacdo de praticas recomendadas
auxilia na promogéo da saude materna e fetal, visando uma gravidez saudavel e um parto
seguro. Essas praticas, respaldadas por diretrizes clinicas, sdo fundamentais para garantir
uma abordagem preventiva, otimizando os desfechos para a gestante e o feto (Matos,
2023).

Obter um histérico medico detalhado, conforme enfatizado por Ribeiro et al.
(2020), é uma pratica durante as consultas de pré-natal. Esse processo de coleta de
informagcdes a salude materna prévia, historico obstétrico, condi¢cbes medicas
preexistentes e complicacGes em gestacOGes anteriores. Essa abordagem personalizada
facilita a deteccdo precoce de possiveis riscos e a elaboracdo de estratégias de cuidado
adaptadas a cada gestante.

A monitorizacao do crescimento fetal e a avaliacdo da pressao arterial sao praticas
rotineiras que contribuem significativamente para a identificacdo precoce de anomalias e
condicbes como a pré-eclampsia, conforme destacado por Pitta (2019). O
acompanhamento regular do desenvolvimento fetal permite ajustes no plano de cuidados,
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se necessario, enquanto a verificacdo da pressdo arterial possibilita intervencdes
tempestivas para mitigar complicacdes.

A realizacdo de exames laboratoriais periddicos, como hemograma, glicemia e
avaliacdo da funcdo renal, é outra pratica essencial mencionada por Ribeiro et al. (2020).
Esses exames ajudam na identificacdo precoce de condi¢des que podem afetar a satde

materna e fetal, permitindo intervengdes adequadas para otimizar os desfechos.

A orientacdo nutricional e o estimulo a habitos de vida saudaveis, conforme
destacado por Sousa et al. (2020), sdo praticas recorrentes nas consultas de pré-natal. A
promocdo da saude por meio de orientacGes sobre nutricdo adequada, exercicios fisicos
moderados e abstengédo de substancias nocivas visa prevenir complicacfes relacionadas a

habitos prejudiciais.

A educacao sobre cuidados p6s-parto, aleitamento materno, planejamento familiar
e sinais de trabalho de parto prematuro, como abordado por Santos et al. (2023), sdo
componentes essenciais durante as consultas de pré-natal. Essas praticas buscam preparar
a gestante para as fases subsequentes da gravidez, promovendo a continuidade do cuidado

ao longo do ciclo gravidico-puerperal.

As praticas recomendadas durante as consultas de pré-natal abrangem desde a
coleta detalhada de informacgdes até a promocdo de habitos saudaveis e a educacdo
continua da gestante. Essas medidas, embasadas em evidéncias clinicas, refletem uma
abordagem integrada e preventiva na assisténcia a satde durante o periodo gestacional,
garantindo o bem-estar materno-fetal e a prevencdo de complicacdes (Castegnaro;
Oliveira, 2022).

INSTITUICOES NO CUIDADO AO DIABETES GESTACIONAL

No contexto do cuidado ao diabetes gestacional, diversas instituicbes tem um
papel na promocdo da salde materna e fetal, visando o gerenciamento adequado dessa
condicdo especifica durante a gestacdo. Tais instituicdes englobam desde unidades de
saude basica até hospitais especializados, contribuindo para uma abordagem integrada no
atendimento as gestantes diagnosticadas com diabetes gestacional (Calegari, 2021).
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Segundo Santos et al. (2022), as Unidades de Atencéo Béasica a Saude representam
0 ponto inicial na identificacdo e acompanhamento do diabetes gestacional. Nesse
ambiente, profissionais de saude, como enfermeiros e médicos generalistas, auxiliam na
realizacdo de testes de triagem, diagnostico e monitorizacdo da condicdo. A orientacdo
sobre habitos alimentares saudaveis, pratica de exercicios fisicos e controle glicémico séo

iniciativas frequentes nesse contexto.

Centros de especialidades em ginecologia obstétrica, vinculados a hospitais, sdo
também atores relevantes no cuidado ao diabetes gestacional. Nesses locais, obstetras
especializados em gravidez de alto risco e equipes multidisciplinares oferecem uma
atencdo mais especializada, realizando o acompanhamento regular, interpretando exames
especificos e delineando estratégias de intervencdo personalizadas para cada gestante
(Bomfim et al., 2022).

Programas de atencdo ao diabetes gestacional em hospitais de referéncia tendo um
papel significativo na gestdo de casos mais complexos. Essas instituicdes proporcionam
a infraestrutura necessaria para avaliagdo e tratamento de complicacdes, quando
presentes, além de oferecerem suporte intensivo e cuidados especializados durante o

trabalho de parto e parto, quando indicado (Gomes et al., 2021).

Para Mendes et al. (2020), a instituicBes de pesquisa e ensino tém um impacto
substancial ao contribuir para a producdo de conhecimento cientifico relevante sobre
diabetes gestacional. A pesquisa clinica e epidemioldgica conduzida por essas instituicdes
contribui para o avan¢o do entendimento sobre a condic¢do, influenciando as préaticas
clinicas e a formulagdo de diretrizes mais atualizadas para o manejo do diabetes

gestacional.

As instituicdes envolvidas no cuidado ao diabetes gestacional formam uma rede
interconectada que abrange desde a atencdo primaria até os centros especializados. A
colaboracdo entre essas instituicdes € essencial para garantir uma abordagem integral,
promovendo a detec¢do precoce, 0 manejo adequado e a prevencdo de complicacOes
associadas ao diabetes gestacional, visando o bem-estar materno-fetal durante a gestacéo
(Neves, 2022).
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No contexto do cuidado ao diabetes gestacional, uma variedade de instituicdes
auxilia na promocéo da satde materna e fetal, visando 0 manejo adequado dessa condigédo
especifica durante a gestacdo. Essas instituicGes, desde unidades de salde bésica até
hospitais especializados, contribuem para uma abordagem integrada e abrangente no

atendimento as gestantes diagnosticadas com diabetes gestacional (Calegari, 2021).

As Unidades de Atencdo Basica a Saude, conforme destacado por Santos et al.
(2022), representam o ponto inicial na identificagdo e acompanhamento do diabetes
gestacional. Profissionais de satude, como enfermeiros e médicos generalistas, auxilia na
realizacdo de testes de triagem, diagnostico e monitorizacdo da condi¢do. A orientacdo
sobre habitos alimentares saudaveis, pratica de exercicios fisicos e controle glicémico sdo
iniciativas frequentes nesse ambiente, promovendo a prevencgéo e a gestdo adequada da

condicao.

Centros de especialidades em ginecologia obstétrica, vinculados a hospitais,
também sdo atores relevantes no cuidado ao diabetes gestacional, como ressaltado por
Bomfim et al. (2022). Nestes locais, obstetras especializados em gravidez de alto risco e
equipes multidisciplinares oferecem uma atencdo mais especializada, realizando o
acompanhamento regular, interpretando exames especificos e delineando estratégias de
intervencgdo personalizadas para cada gestante. Isso contribui para a gestdo mais efetiva

de casos que exigem uma abordagem mais especializada.

Programas de atencdo ao diabetes gestacional em hospitais de referéncia,
conforme observado por Gomes et al. (2021), tem um papel significativo na gestdo de
casos mais complexos. Essas instituicdes proporcionam a infraestrutura necessaria para
avaliacdo e tratamento de complicagdes, quando presentes, além de oferecerem suporte
intensivo e cuidados especializados durante o trabalho de parto e parto, quando indicado.
Essa abordagem integrada contribui para a seguranca e o bem-estar tanto da gestante

quanto do feto.

Instituicdes de pesquisa e ensino, segundo a perspectiva de Mendes et al. (2020),
tém um impacto substancial ao contribuir para a producdo de conhecimento cientifico
relevante sobre diabetes gestacional. A pesquisa clinica e epidemioldgica conduzida por

essas instituicbes contribui para o avanco do entendimento sobre a condicéo,

GOES, G.S.; ALBERTINI, J.S.; BRAGA, R.S.P.; COSTA, S.G.L.; GOMES, T.A.N.; SOUZA, J.S.0. A atuacdo do
enfermeiro no cuidado a paciente com diabetes gestacional. Revista Eletronica Pesquisas em Salde, Natal/RN, v. 1,
n. 1, p. 09-40, jan./mar., 2024.

22

©I0IO)

BY NC ND



REVISTA ELETRONICA PESQUISAS EM SAUDE

v.1, n.1 jan./ mar. 2024 DOI: 10.47538/RPS-2024.VIN1

influenciando as praticas clinicas e a formulacdo de diretrizes mais atualizadas para o
manejo do diabetes gestacional.

ASPECTOS INDIVIDUAIS E EMERGENTES NA ABORDAGEM DO
DIABETES GESTACIONAL

Na abordagem do diabetes gestacional, considerar tanto os aspectos individuais
quanto os emergentes € imperativo para proporcionar um cuidado eficaz e abrangente. A
gestante, no contexto do diabetes gestacional, é confrontada ndo apenas com desafios
metabolicos momenténeos, mas também com implicagGes que podem reverberar em sua
saude a longo prazo e na do feto. A compreensdo aprofundada desses elementos é
essencial para uma intervengdo personalizada e estratégias de prevencdo adequadas
(Batista et al., 2021a).

Os aspectos individuais, compreendendo as caracteristicas biomédicas e
psicossociais da gestante, sdo preponderantes na abordagem do diabetes gestacional.
Fatores como o histérico medico, condicdes pré-existentes, estilo de vida, suporte social
e 0 entendimento da paciente sobre a condicdo influenciam diretamente a eficacia das
estratégias de manejo. Uma abordagem personalizada, considerando essas nuances,
permite a adaptacdo das intervencdes terapéuticas e educativas de acordo com as

necessidades especificas de cada gestante (Souza et al., 2023a).

Oliveira et al. (2022) relata que a incorporacdao de estratégias emergentes na
abordagem do diabetes gestacional é para antecipar e responder as dinamicas evolutivas
da condicdo. A pesquisa continua sobre novas modalidades de tratamento, métodos de
monitorizacdo da glicose, e abordagens preventivas possibilita a atualizacdo constante
das praticas clinicas. O enfoque em tecnologias inovadoras, como a telemedicina, também
se apresenta como uma resposta emergente, viabilizando o acompanhamento remoto e 0

acesso facilitado a orientagdes especializadas.

A interdisciplinaridade emerge como uma abordagem fundamental na gestdo do
diabetes gestacional. A colaboracdo entre profissionais de saude, como obstetras,

endocrinologistas, enfermeiros, nutricionistas e psicologos, € essencial para oferecer uma
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assisténcia integrada, abordando ndo apenas os aspectos fisicos, mas também os aspectos

emocionais e psicossociais associados ao diabetes gestacional (Fatima et al., 2021).

Nesse cenario, a implementacdo de estratégias preventivas e de educacdo em
salude ganha destaque na abordagem emergente do diabetes gestacional. Capacitar as
gestantes com informacoes relevantes sobre habitos alimentares saudaveis, monitorizacao
da glicose e a importancia do autocuidado contribui para a promocao de uma gravidez
saudavel e reducdo de complicagdes (Batista et al., 2021b).

Uma abordagem do diabetes gestacional requer a consideracdo cuidadosa de
aspectos individuais e a prontiddo para incorporar abordagens emergentes. A
personalizacdo do cuidado, a atencdo aos avangos cientificos e a colaboracdo
interdisciplinar sdo elementos essenciais para otimizar a assisténcia a gestante, promover
desfechos positivos e mitigar os potenciais impactos a longo prazo associados ao diabetes

gestacional (Almeida et al., 2019).

Na abordagem do diabetes gestacional, a consideracdo simultanea de aspectos
individuais e emergentes para proporcionar um cuidado eficaz e abrangente. A gestante
enfrenta ndo apenas desafios metabolicos momenténeos, mas também implicacdes que
podem reverberar em sua salde a longo prazo e na do feto. Uma compreensao
aprofundada desses elementos é essencial para uma intervencdo personalizada e

estratégias de prevencdo adequadas (Batista et al., 2021a).

Os aspectos individuais, que abrangem caracteristicas biomédicas e psicossociais
da gestante, tendo um papel preponderante na abordagem do diabetes gestacional. Fatores
como o histérico medico, condi¢Bes pré-existentes, estilo de vida, suporte social e o
entendimento da paciente sobre a condi¢do influenciam diretamente a eficicia das
estratégias de manejo. Uma abordagem personalizada, considerando essas nuances,
permite a adaptacdo das intervencdes terapéuticas e educativas de acordo com as

necessidades especificas de cada gestante (Souza et al., 2023a).

A incorporacdo de estratégias emergentes, conforme destacado por Oliveira et al.
(2022), é para antecipar e responder as dindmicas evolutivas da condi¢do. A pesquisa
continua sobre novas modalidades de tratamento, métodos de monitorizagdo da glicose e

abordagens preventivas possibilita a atualizacdo constante das praticas clinicas. O
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enfoque em tecnologias inovadoras, como a telemedicina, também se apresenta como
uma resposta emergente, viabilizando o acompanhamento remoto e o acesso facilitado a

orientacOes especializadas.

A abordagem interdisciplinar emerge como fundamental na gestdo do diabetes
gestacional. A colaboracdo entre profissionais de salde, como obstetras,
endocrinologistas, enfermeiros, nutricionistas e psicologos, € essencial para oferecer uma
assisténcia integrada, abordando ndo apenas os aspectos fisicos, mas também os aspectos

emocionais e psicossociais associados ao diabetes gestacional (Fatima et al., 2021).

Na perspectiva de estratégias emergentes, a implementacdo de estratégias
preventivas e de educacdo em salde ganha destaque na abordagem do diabetes
gestacional. Capacitar as gestantes com informacdes relevantes sobre habitos alimentares
saudaveis, monitorizacdo da glicose e a importancia do autocuidado contribui para a

promocdo de uma gravidez saudavel e reducdo de complicactes (Batista et al., 2021b).

INTEGRACAO DE EVIDENCIAS CIENTIFICAS NA PRATICA DO
ENFERMEIRO

A integracéo de evidéncias cientificas na pratica do enfermeiro é um componente
essencial para assegurar a qualidade e eficacia dos cuidados de enfermagem. Esse
processo envolve a aplicacdo sistematica de conhecimentos baseados em pesquisas
cientificas relevantes, visando embasar as decisdes clinicas e promover uma abordagem
fundamentada em evidéncias. A capacidade do enfermeiro de integrar efetivamente essas
evidéncias em sua préatica diaria € para o avango continuo da qualidade do cuidado e o

alcance de resultados positivos para os pacientes (Pitta, 2019).

Uma vez identificadas as evidéncias relevantes, o enfermeiro deve integra-las de
maneira critica a sua pratica. Isso implica avaliar como essas evidéncias se alinham as
caracteristicas individuais do paciente, considerando fatores como histérico médico,
preferéncias do paciente e contexto clinico especifico. A integracao de evidéncias nao se
trata de uma aplicacdo automatica, mas sim de uma analise reflexiva que leva em conta a
singularidade de cada situacao (Ribeiro et al., 2020).
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A integracdo de evidéncias cientificas na pratica do enfermeiro € um processo
complexo que envolve habilidades de pesquisa, andlise critica, comunicacao eficaz e uma
abordagem personalizada para cada situacdo clinica. Essa pratica orientada por evidéncias
contribui significativamente para a qualidade e seguranca dos cuidados de enfermagem,
promovendo resultados melhores para os pacientes e impulsionando 0 avango continuo
da profissdo (Neves, 2022). A integracdo de evidéncias cientificas na préatica do
enfermeiro representa um componente essencial para garantir a qualidade e eficacia dos
cuidados de enfermagem. Esse processo inicia-se com a habilidade do enfermeiro em
buscar e selecionar criteriosamente evidéncias cientificas pertinentes a situacao clinica
em questdo. A competéncia em pesquisa é fundamental para localizar estudos relevantes,
avaliando sua metodologia, qualidade e aplicabilidade a pratica clinica, contribuindo para

embasar as intervencdes de enfermagem (Pitta, 2019; Castegnaro; Oliveira, 2022).

Uma vez identificadas as evidéncias relevantes, a etapa subsequente envolve a
integracdo critica dessas evidéncias a pratica diaria do enfermeiro. Isso requer uma
avaliacdo reflexiva sobre como essas evidéncias se alinham as caracteristicas individuais
do paciente, considerando seu histérico médico, preferéncias e o contexto clinico
especifico. A integracdo de evidéncias ndo € uma aplicacdo automatica, mas sim uma

analise cuidadosa e adaptativa as nuances de cada situacédo (Ribeiro et al., 2020).

A comunicagdo eficaz nesse processo de integragéo, exigindo que o enfermeiro
compartilhe as informagdes baseadas em evidéncias de maneira clara e acessivel. Essa
habilidade é essencial para promover uma abordagem colaborativa e informada,
assegurando que outros profissionais de saude, pacientes e suas familias compreendam

as razdes por tras das decisdes clinicas do enfermeiro (Oliveira et al., 2022).

A atualizagcdo constante surge como um componente fundamental na integragéo
de evidéncias na pratica do enfermeiro. Dada a natureza dindmica da pesquisa em salde,
os profissionais devem permanecer atentos as Ultimas descobertas e adaptar suas praticas
conforme novas evidéncias emergem. Participar de programas de educagdo continuada,
ler periodicos cientificos e engajar-se em redes profissionais sdo estratégias eficazes para
manter-se informado e atualizado (Oliveira et al., 2022).
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A integracdo de evidéncias cientificas na pratica do enfermeiro € um processo
multifacetado que demanda habilidades de pesquisa, anélise critica, comunicacéo eficaz
e uma abordagem personalizada. Essa pratica orientada por evidéncias tem um papel
fundamental na garantia da qualidade e seguranca dos cuidados de enfermagem,
contribuindo para resultados melhores aos pacientes e para o continuo avanco da

profissdo (Neves, 2022).

METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo sobre a assisténcia de enfermagem a
gestantes com diabetes gestacional baseia-se em revisdo de literatura, com abordagem
qualitativa e método descritivo. Entende-se que se trata de uma pesquisa qualitativa na
qual aparece na ciéncia como uma observacdo mais detalhada do objeto de estudo, ou
seja, compreende-se como um contexto especifico para determinar a causa e o efeito de
analise de informacdes obtidas, com a finalidade de tornar significativo o achado do

estudo referente ao assunto abordado.

Foram seguidas as etapas de: formulacdo da questdo estudada, critérios de
inclusdo e exclusdo, abordagem literaria utilizada para a fundamentacéo tedrica foi obtida
e consultada em bases de dados diabetes gestacional, atencdo primaria enfermagem e
gestantes. Apos a analise de 34 artigos, foram selecionados 26 que enfatizaram o papel

do enfermeiro a pacientes gestantes com diabetes Mellitus.

Nos critérios inclusdo foram abordados artigos cientificos, teses e dissertacoes
com temas similares ao diabetes gestacional, que estavam na lingua portuguesa e
estabelecidos dentro do periodo de 2019 a 2023; com intuito de ampliar a busca sobre a

tematica, trazer informagGes ao leitor sobre as vertentes da doenca e tratamento.

No critério de exclusdo, efetuou-se a selecdo de artigos condizentes ao tema,
foram descartados os que ndo condiziam com objetivo do estudo e estavam desatualizados

fora do periodo de recorte temporal delimitado.

Na analise das informacdes obtidas, foi realizada por meio da leitura investigativa

das matérias em uma abordagem qualitativa, que deu embasamento para aproveitamento,

GOES, G.S.; ALBERTINI, J.S.; BRAGA, R.S.P.; COSTA, S.G.L.; GOMES, T.A.N.; SOUZA, J.S.0. A atuacdo do
enfermeiro no cuidado a paciente com diabetes gestacional. Revista Eletronica Pesquisas em Salde, Natal/RN, v. 1,
n. 1, p. 09-40, jan./mar., 2024.

27

©I0IO)

BY NC ND



REVISTA ELETRONICA PESQUISAS EM SAUDE

v.1, n.1 jan./ mar. 2024 DOI: 10.47538/RPS-2024.VIN1

continha: numeracédo para analise, titulo, tipo de estudo, ano de publicacéo e identificacdo
periddica. Nao ha riscos ou exposi¢fes desnecessarias, obtemos muitos beneficios de
aprendizagem, além de levar conhecimento e educacgdo sobre o assunto ao publico e a

comunidade académica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 dos autores e principais resultados apresenta uma sintese organizada
das contribuicdes de diferentes pesquisadores no contexto do Diabetes Gestacional,
enfocando o papel do enfermeiro, com destaque para a sensibilizagéo e detecgdo precoce
durante as consultas de pré-natal. Os estudos analisados oferecem dados sobre as praticas
recomendadas e os desafios enfrentados pelos enfermeiros nessa area. A diversidade de
abordagens, incluindo a formacéao académica, a atuacéo no pré-natal e a énfase na atengéo
primaria & salde, proporciona uma compreensdo do cendrio, destacando a convergéncia

de conclusOes entre os autores.

Tabela 1. Sintese dos Principais Resultados
Autor (Ano) Principais Resultados

Almeida et al. (2019) Destacaram a importancia da formagdo do enfermeiro
docente no contexto do diabetes mellitus gestacional,
enfocando a sensibilizacdo e deteccdo precoce durante a
formacdo académica.

Barros et al. (2021) Abordaram a atuagdo do enfermeiro no pré-natal,
ressaltando suas responsabilidades e contribuicdes para
a deteccdo precoce do diabetes gestacional e o
acompanhamento adequado das gestantes.

Batista et al. (2021a) Exploraram a origem, prevencdo e riscos do diabetes
gestacional, com énfase nas intervengdes e cuidados que
o enfermeiro pode fornecer para promover a saude
materna e fetal.

Batista et al. (2021b) Exploraram a origem, prevencdo e riscos do diabetes
gestacional, com énfase nas intervengdes e cuidados que
o enfermeiro pode fornecer para promover a saude
materna e fetal.

Bomfim et al. (2022) Analisaram o papel do enfermeiro na assisténcia a
gestante com diabetes mellitus gestacional, enfocando a
importéncia do cuidado personalizado e da educagio
para a promocao da saude.

Calegari (2021) Abordou os cuidados de enfermagem em gestantes com
diabetes mellitus, destacando estratégias e intervencoes
especificas adotadas pelos enfermeiros para otimizar a
assisténcia durante a gestacéo.

Castegnaro e Oliveira (2022) Analisaram a assisténcia de enfermagem as gestantes
com diabetes mellitus gestacional, enfocando aspectos
préticos e estratégias adotadas para garantir um cuidado
integral e eficaz durante a gestacao.
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Cortez et al. (2023) Realizaram uma reviséo narrativa de literatura sobre o
papel da enfermagem na atengéo primaria a satde frente
ao diabetes gestacional, abordando as préticas e
responsabilidades desse profissional.

Fatima et al. (2021) Investigaram a atuacdo do enfermeiro no cuidado a
gestante com diagnostico de diabetes gestacional,
destacando as estratégias adotadas para promover a
salde materna e fetal durante a gestacéo.

Gomes et al. (2021) Exploraram a atuacéo do enfermeiro na atengéo primaria
a salde para o rastreamento de Diabetes Mellitus
gestacional, destacando a importancia desse profissional
na identificacéo precoce da condicéo.

Limae Lima (2021) Analisaram o cuidado do enfermeiro a gestante com
diabetes gestacional, enfocando as préaticas e
intervencdes realizadas para otimizar a assisténcia e
promover o bem-estar materno e fetal.

Matos (2023) Abordou os impactos do diabetes gestacional na
gravidez, parto e puerpério, destacando as implicacdes
para a saide materna e infantil, e a relevancia da atuagéo
do enfermeiro nesse contexto.

Mendes et al. (2020) Destacaram a atuacdo do enfermeiro no autocuidado de
pacientes com Diabetes Mellitus Tipo 11 e Pé Diabético,
abordando estratégias e intervencdes especificas para
promover a saide desses pacientes.

Neves (2022) Realizou uma revisdo de literatura sobre a atengdo a
gestante com diabetes mellitus gestacional e a atuagéo do
enfermeiro, proporcionando uma compreensdo das
préticas desse profissional.

Oliveira et al. (2022) Investigaram as competéncias do enfermeiro diante dos
problemas gerados a saide da mulher e da crianga pela
diabetes gestacional, enfocando as habilidades
necessarias para oferecer um cuidado eficaz.

Paula Lima et al. (2021) Abordaram as atribui¢cdes do enfermeiro na prevengdo
do diabetes gestacional na atengdo primaria a saude,
destacando estratégias e a¢des preventivas adotadas por
esses profissionais.

Pitta (2019) Descreveu a atuacdo de enfermeiras nos cuidados a
gestante com diabetes gestacional, proporcionando
dados sobre as praticas adotadas por esses profissionais
para otimizar a assisténcia durante a gestacdo.

Ribeiro et al. (2020) Abordaram a assisténcia de enfermagem em
emergéncias obstétricas, focando na atuagdo frente a
uma paciente portadora de diabetes mellitus, destacando
as intervencdes especificas adotadas nesses casos.

Santos (2022) Investigou a atuagdo do enfermeiro nos cuidados do pré-
natal de mulheres com diabetes gestacional, fornecendo
uma visdo das praticas desse profissional nesse contexto
especifico.

Santos et al. (2022) Destacaram a importancia da assisténcia da enfermagem
para prevencdo e controle do diabetes mellitus
gestacional na atencdo primaria de salde, enfatizando as
estratégias adotadas para otimizar a assisténcia.

Santos et al. (2023) Abordaram o diagndstico e acompanhamento realizado
pelo enfermeiro em mulheres com diabetes mellitus
gestacional, proporcionando uma compreensdo das
préticas desse profissional nesse contexto.

Silva et al. (2020) Abordaram a atua¢do do enfermeiro na promogdo do
autocuidado de pacientes diabéticos com lesdes,
oferecendo uma revisdo integrativa sobre as praticas e
intervencdes desse profissional nesse cenario.
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Sousa et al. (2020) Revisaram evidéncias cientificas sobre os cuidados de
enfermagem na prevencdo e no tratamento do diabetes
mellitus gestacional, proporcionando uma anélise das
préticas desse profissional.

Souza et al. (2023) Abordaram a assisténcia de enfermagem na Diabetes
Mellitus  Gestacional, destacando as préaticas e
intervencBes adotadas por esses profissionais para
otimizar a assisténcia e promover a saide materno-fetal.

Souza et al. (2021) Exploraram o acompanhamento multiprofissional da
diabetes gestacional na Unidade Basica de Saude,
destacando a importancia da colaboracdo entre
profissionais de salde na gestéo dessa condicao.

Valmorbida e Takahashi (2023) Avaliaram o conhecimento sobre diabetes gestacional
entre médicos e enfermeiros em servicos de atencdo
primaria de saude de Cascavel-PR, proporcionando
dados sobre a preparagdo desses profissionais.

Fonte: Autor 2024

Os estudos revisados oferecem uma perspectiva sobre a atuacdo do enfermeiro no
contexto do diabetes gestacional. Almeida et al. (2019) enfatizaram a relevancia da
formacéo do enfermeiro docente, destacando a sensibilizacdo e deteccdo precoce durante
a formacdo académica. A abordagem de Barros et al. (2021) concentrou-se nas
responsabilidades do enfermeiro no pré-natal, ressaltando sua contribuicdo para a

deteccdo precoce do diabetes gestacional e 0 acompanhamento adequado das gestantes.

Batista et al. (2021a e 2021b) exploraram a origem, prevencéo e riscos do diabetes
gestacional, com énfase nas intervengdes e cuidados proporcionados pelo enfermeiro para
promover a salde materna e fetal. Bomfim et al. (2022) analisaram o papel do enfermeiro
na assisténcia a gestante com diabetes gestacional, enfocando a importancia do cuidado

personalizado e da educacdo para a promocao da satde.

Calegari (2021) abordou os cuidados de enfermagem em gestantes com diabetes
mellitus, destacando estratégias e intervengdes especificas adotadas pelos enfermeiros
para otimizar a assisténcia durante a gestacdo. Castegnaro e Oliveira (2022) analisaram a
assisténcia de enfermagem as gestantes com diabetes mellitus gestacional, enfocando

aspectos praticos e estratégias para garantir um cuidado integral e eficaz.

A revisdo narrativa de Cortez et al. (2023) sobre o papel da enfermagem na
atencdo primaria a salde frente ao diabetes gestacional abordou as praticas e
responsabilidades desse profissional. Diversos estudos, como o de Fatima et al. (2021) e
Gomes et al. (2021), exploraram a atuagdo do enfermeiro na atengdo primaria a saude,
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destacando a importancia desse profissional na identificacdo precoce do diabetes

gestacional.

Matos (2023) abordou os impactos do diabetes gestacional na gravidez, parto e
puerpério, ressaltando as implicacbes para a salide materna e infantil, e a relevancia da
atuacdo do enfermeiro nesse contexto. Mendes et al. (2020) destacaram a atuacdo do
enfermeiro no autocuidado de pacientes com Diabetes Mellitus Tipo Il e Pé Diabético,
abordando estratégias e intervencgdes especificas para promover a salide desses pacientes.

Neves (2022) proporcionou uma compreensao das praticas do enfermeiro na
atencdo a gestante com diabetes mellitus gestacional. Oliveira et al. (2022) investigaram
as competéncias do enfermeiro diante dos problemas gerados a satde da mulher e da
crianca pela diabetes gestacional, enfocando as habilidades necessarias para oferecer um

cuidado eficaz.

Paula Lima et al. (2021) abordaram as atribui¢Ges do enfermeiro na prevencao do
diabetes gestacional na atencdo primaria a saude, destacando estratégias e acOes
preventivas adotadas por esses profissionais. Pitta (2019) descreveu a atuacdo de
enfermeiras nos cuidados a gestante com diabetes gestacional, oferecendo perspectivas
sobre as praticas adotadas por esses profissionais para otimizar a assisténcia durante a

gestacéo.

Ribeiro et al. (2020) focaram na assisténcia de enfermagem em emergéncias
obstétricas frente a uma paciente portadora de diabetes mellitus, destacando as
intervencgdes especificas adotadas nesses casos. Santos (2022) investigou a atuacao do
enfermeiro nos cuidados do pré-natal de mulheres com diabetes gestacional, fornecendo

uma visao das praticas desse profissional nesse contexto.

Santos et al. (2022 e 2023) destacaram a importancia da assisténcia da
enfermagem para prevencdo e controle do diabetes mellitus gestacional na atencdo
primaria de saude, enfatizando as estratégias adotadas para otimizar a assisténcia e
promover a salde materno-fetal. Silva et al. (2020) abordaram a atuac¢do do enfermeiro
na promog&o do autocuidado de pacientes diabéticos com lesGes, oferecendo uma reviséo

integrativa sobre as préaticas e intervencdes desse profissional nesse cenario.
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Sousa et al. (2020) revisaram evidéncias cientificas sobre os cuidados de
enfermagem na prevengdo e no tratamento do diabetes mellitus gestacional,
proporcionando uma analise das préaticas desse profissional. Souza et al. (2023 e 2021)
abordaram a assisténcia de enfermagem na Diabetes Mellitus Gestacional, destacando as
praticas e intervencdes adotadas por esses profissionais para otimizar a assisténcia e
promover a salde materno-fetal. Valmorbida e Takahashi (2023) avaliaram o
conhecimento sobre diabetes gestacional entre médicos e enfermeiros em servicos de

atencdo primaria de salde, oferecendo dados sobre a preparacéo desses profissionais.

Os estudos revisados oferecem uma visao das principais praticas recomendadas
para os enfermeiros nas consultas de pré-natal, especialmente no contexto do diabetes
gestacional. Entre as préaticas destacadas, a sensibilizacdo e deteccdo precoce, como
enfatizado por Almeida et al. (2019), emergem como uma recomendacdo. A atencao
especial a identificacdo precoce do diabetes gestacional durante as consultas de pré-natal

é essencial para permitir intervencgdes oportunas e um manejo eficaz.

A personalizagdo do cuidado, conforme discutido por Bomfim et al. (2022),
destaca-se como uma pratica fundamental. A adaptacdo das intervencdes e estratégias do
enfermeiro as necessidades especificas de cada gestante é para garantir uma assisténcia
mais eficaz e centrada na paciente. A énfase na educacéo para a promogéo da satide, como
destacado por Bomfim et al. (2022) e Calegari (2021), constitui outra pratica
recomendada. O fornecimento de informag0es relevantes sobre o diabetes gestacional,
autocuidado e estratégias preventivas durante as consultas de pré-natal contribui para o

empoderamento das gestantes na gestdo de sua saude.

A avaliacdo regular da salde materna, o monitoramento do diabetes gestacional e
a implementagdo de préticas preventivas, conforme sugerido por Calegari (2021), sdo
praticas que se destacam como importantes durante as consultas de pré-natal. O
acompanhamento sistematico permite uma gestdo proativa da condicdo, com a

possibilidade de ajustes nas intervencdes conforme necessario.

A atuacdo do enfermeiro no pre-natal, conforme investigado por Santos (2022),
destaca a importancia de suas préaticas na prevencédo e controle do diabetes gestacional.
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Isso inclui a implementacdo de estratégias especificas de cuidado, monitoramento
constante e a promocao de habitos de vida saudaveis.

Portanto, as praticas recomendadas para enfermeiros nas consultas de pré-natal,
no contexto do diabetes gestacional, incluem a sensibilizacdo e deteccdo precoce,
personalizacdo do cuidado, énfase na educacdo para a promocdo da salude, avaliacdo
regular da saude materna, monitoramento atento do diabetes gestacional e implementacao
de praticas preventivas. Essas abordagens colaboram para uma assisténcia mais efetiva

durante a gestacéo.

Os autores convergem ao destacar a relevancia das praticas dos enfermeiros nas
consultas de pré-natal. Almeida et al. (2019) e Barros et al. (2021) abordaram a atuagédo
do enfermeiro durante o pré-natal, ressaltando suas responsabilidades e contribuigdes
para a deteccdo precoce do diabetes gestacional e o acompanhamento adequado das
gestantes. A énfase na sensibilizacdo e deteccéo precoce, conforme apontado por Almeida
et al. (2019), sublinha a importancia do enfermeiro na identificacdo atempada de
condigdes como o diabetes gestacional, permitindo intervengdes precoces e um manejo

adequado.

Bomfim et al. (2022) analisaram especificamente o papel do enfermeiro na
assisténcia a gestante com diabetes mellitus gestacional durante o pré-natal, destacando a
importancia do cuidado personalizado e da educacdo para a promog¢do da salde. A
abordagem centrada no cuidado personalizado enfatiza a necessidade de adaptacéo das
praticas do enfermeiro as necessidades individuais das gestantes, contribuindo para uma

assisténcia mais eficaz.

Calegari (2021) direcionou a atencdo para os cuidados de enfermagem em
gestantes com diabetes mellitus durante a gestacdo, evidenciando estratégias e
intervences especificas adotadas pelos enfermeiros para otimizar a assisténcia durante o
pré-natal. Essas estratégias provavelmente incluem a avaliacao regular da satde materna,

monitoramento do diabetes gestacional e a implementacéo de préaticas preventivas.

Santos (2022) investigou a atuacdo do enfermeiro nos cuidados do pré-natal de
mulheres com diabetes gestacional, proporcionando uma visdo das praticas desse

profissional nesse contexto especifico. Destacar a atuacdo do enfermeiro no pré-natal
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enfatiza a importancia da presenca desse profissional desde as fases iniciais da gestacgéo,
onde sua intervengdo pode ter impacto significativo na identificacdo e no manejo do

diabetes gestacional.

Dessa forma, os estudos revisados corroboram a importancia das praticas dos
enfermeiros nas consultas de pré-natal, destacando a sua contribuicdo na deteccdo
precoce, acompanhamento adequado e promoc¢do da saude durante a gestacdo,
particularmente no contexto do diabetes gestacional.

Os estudos proporcionam uma compreensao dos principais desafios enfrentados
pelos enfermeiros ao prestar assisténcia a gestantes com diabetes gestacional, abrangendo
fatores tanto institucionais quanto individuais. Uma preocupacao recorrente é a deteccdo
precoce, como destacado por Almeida et al. (2019), evidenciando que a identificagdo
eficaz do diabetes gestacional pode ser um desafio, especialmente em ambientes onde

recursos diagnosticos podem ser limitados.

A complexidade do cuidado personalizado, conforme ressaltado por Bomfim et
al. (2022), representa um desafio significativo para os enfermeiros. Adaptar as
intervengdes conforme as necessidades individuais das gestantes requerem uma
abordagem flexivel e uma compreensdo aprofundada das circunstancias especificas de
cada paciente, o que pode ser desafiador em ambientes de assisténcia a saude com altas

demandas e restri¢cdes de tempo.

Fatores institucionais, como apontado por Oliveira et al. (2022), podem impactar
a assisténcia. A falta de recursos, treinamento insuficiente e falta de apoio institucional
podem representar barreiras significativas. A abordagem da atuacdo multiprofissional,
como explorado por Souza et al. (2023), pode ser dificultada por questfes organizacionais

e falta de integracgdo efetiva entre os profissionais de salde.

A falta de conhecimento sobre diabetes gestacional entre profissionais de salde,
como evidenciado por Valmorbida e Takahashi (2023), emerge como um desafio
significativo. Isso destaca a necessidade de treinamento continuo e educacéo profissional
para melhorar a competéncia dos enfermeiros na gestéo do diabetes gestacional.
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Os desafios individuais incluem a complexidade do manejo do diabetes
gestacional, como discutido por Sousa et al. (2020). A gestédo dessa condicdo demanda
habilidades especificas, e os enfermeiros podem enfrentar dificuldades ao tentar integrar

efetivamente as intervengBes necessarias no contexto da assisténcia pré-natal.

Outro desafio individual identificado nos estudos é a atuacdo em emergéncias
obstétricas relacionadas ao diabetes gestacional, conforme abordado por Ribeiro et al.
(2020). A pressao e as decisdes rapidas exigidas nesses cenarios podem representar uma

fonte adicional de estresse para os enfermeiros.

Os desafios enfrentados pelos enfermeiros ao prestar assisténcia a gestantes com
diabetes gestacional envolvem questdes institucionais, como recursos limitados e falta de
suporte, além de desafios individuais relacionados ao manejo complexo da condicéo, falta
de conhecimento e emergéncias obstétrica. Esses fatores destacam a necessidade de
abordagens abrangentes e estratégias de suporte para fortalecer a capacidade dos
enfermeiros em lidar eficazmente com os desafios associados a assisténcia a gestantes

com diabetes gestacional.

Os autores convergem na compreensdo do papel do enfermeiro no que diz respeito
a sensibilizacdo e deteccdo precoce do Diabetes Gestacional. Almeida et al. (2019)
destacaram a importancia da formagéo do enfermeiro docente, ressaltando a necessidade
de sensibiliza¢do durante a formacao académica, o que sugere a relevancia de preparar 0s
profissionais desde o inicio de sua trajetdria educacional para ter um papel ativo na

identificacdo precoce dessa condigéo.

Barros et al. (2021) também enfocaram a atuacdo do enfermeiro no pré-natal,
ressaltando suas responsabilidades especificas na deteccdo precoce do diabetes
gestacional. Essa abordagem corrobora a compreensdo de que as consultas pré-natais
representam um cenario para a identificacdo precoce dessa condi¢do, onde o enfermeiro

tem um papel vital.

A énfase de Gomes et al. (2021) na atuacdo do enfermeiro na atencéo primaria a
salde para o rastreamento do Diabetes Mellitus gestacional reforga a importancia do
profissional na identificacdo precoce, sublinhando a necessidade de intervengdes

precoces para otimizar os resultados materno-fetais.
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Oliveira et al. (2022) investigaram as competéncias do enfermeiro diante dos
problemas gerados a saude da mulher e da crianga pela diabetes gestacional, enfatizando
as habilidades necessarias para oferecer um cuidado eficaz, o que implica diretamente na

capacidade de sensibilizar e detectar precocemente o diabetes gestacional.

Santos (2022), ao investigar a atuacdo do enfermeiro nos cuidados do pré-natal de
mulheres com diabetes gestacional, contribui para a compreensdo do papel especifico
desse profissional nesse contexto, sublinhando sua responsabilidade na sensibiliza¢éo e

identificacdo precoce durante o periodo gestacional.

Portanto, a andlise dos autores evidencia uma concordancia quanto ao
entendimento de que o enfermeiro tem um papel central na sensibilizacdo e deteccdo
precoce do Diabetes Gestacional, especialmente durante as consultas de pré-natal,
enfocando a importancia dessa atuacdo para otimizar o cuidado e promover resultados

positivos na salde materno-fetal.

Almeida et al. (2019) ressaltaram a importancia da formacdo do enfermeiro
docente no contexto do diabetes mellitus gestacional, enfocando a sensibilizacdo e
deteccdo precoce durante a formacdo académica. Barros et al. (2021) complementaram
essa perspectiva ao abordar a atuacdo do enfermeiro no pré-natal, destacando suas
responsabilidades e contribui¢des para a deteccdo precoce do diabetes gestacional, bem
como o acompanhamento adequado das gestantes.

A abordagem de Batista et al. (2021a e 2021b) explorou a origem, prevencao e
riscos do diabetes gestacional, enfatizando as intervengdes e cuidados que o enfermeiro
pode fornecer para promover a saude materna e fetal. Bomfim et al. (2022) analisaram o
papel do enfermeiro na assisténcia a gestante com diabetes mellitus gestacional,
destacando a importancia do cuidado personalizado e da educagdo para a promocgao da
salde.

No contexto da atencdo primaria a saude, Gomes et al. (2021) examinaram a
atuacdo do enfermeiro no rastreamento de Diabetes Mellitus gestacional, sublinhando a
importancia desse profissional na identificacéo precoce da condicdo. Lima e Lima (2021)
analisaram o cuidado do enfermeiro a gestante com diabetes gestacional, enfocando

praticas e intervencdes para otimizar a assisténcia e promover o bem-estar materno e fetal.
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A revisdo narrativa de Cortez et al. (2023) sobre o papel da enfermagem na
atencdo primaria a saude frente ao diabetes gestacional abordou préaticas e
responsabilidades desse profissional, fornecendo uma visdo abrangente. Santos et al.
(2022) destacaram a importancia da assisténcia da enfermagem para prevencao e controle
do diabetes mellitus gestacional na atencdo primaria de saude, enfatizando as estratégias

adotadas para otimizar a assisténcia.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo conseguiu atender aos seus objetivos ao analisar e sintetizar os
estudos que abordam o papel do enfermeiro no contexto do Diabetes Gestacional, com
énfase na sensibilizacdo e detecgdo precoce durante as consultas de pré-natal. A revisdo
proporcionou uma compreensdao das praticas recomendadas pelos enfermeiros nesse
cendrio, destacando a importancia da identificacdo precoce, personaliza¢do do cuidado,
educacdo para a promocao da saude, avaliacdo regular da satde materna, monitoramento

do diabetes gestacional e implementacdo de praticas preventivas.

A corroboragdo dos autores, foi possivel destacar a convergéncia de suas
conclus6es sobre a importancia do enfermeiro na sensibilizacdo e deteccdo precoce do
Diabetes Gestacional, especialmente durante as consultas de pré-natal. As préaticas
recomendadas foram discutidas de forma a evidenciar a complexidade desse papel

profissional e a necessidade de abordagens integradas para otimizar a assisténcia.

A revisdo abordou os desafios enfrentados pelos enfermeiros nesse contexto,
considerando fatores institucionais e individuais. A analise desses desafios contribuiu
para uma compreensdo mais aprofundada das barreiras que os profissionais podem

encontrar ao desempenhar seu papel no cuidado ao Diabetes Gestacional.

As consideragbes finais forneceram uma sintese integrada, destacando a
importancia da formac&o continua, do suporte institucional e de estratégias para superar
os desafios identificados. Assim, a revisdo abordou de maneira abrangente os objetivos
propostos, oferecendo dados para profissionais de saude, pesquisadores e formuladores
de politicas interessados na melhoria da assisténcia a gestantes com diabetes gestacional.
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A revisdo dos estudos relacionados ao papel do enfermeiro no contexto do
Diabetes Gestacional destaca a relevancia e a complexidade dessa atuacéo profissional.
A sensibilizacédo e deteccdo precoce do Diabetes Gestacional emergem como elementos
na pratica do enfermeiro, especialmente durante as consultas de pré-natal. A convergéncia
dos autores nesse ponto ressalta a importancia atribuida a essas praticas no manejo eficaz

dessa condicdo durante a gestacao.

As préaticas recomendadas para enfermeiros durante as consultas de pré-natal
incluem a sensibilizacdo ativa para os riscos e sintomas do diabetes gestacional, a
deteccdo precoce por meio de exames adequados e a personalizacdo do cuidado,
considerando as particularidades de cada gestante. A énfase na educagéo para a promocao
da saude, a avaliacdo regular da satide materna, o0 monitoramento do diabetes gestacional
e a implementacdo de préaticas preventivas surgem como estratégias fundamentais para

otimizar a assisténcia.

Contudo, a revisdo também evidencia desafios enfrentados pelos enfermeiros
nesse cenario. Barreiras institucionais, como a falta de recursos e treinamento
insuficiente, podem impactar negativamente a prestacdo de cuidados. Os desafios
individuais, como a complexidade do manejo do diabetes gestacional e a atuacdo em
emergéncias obstétrica, requerem abordagens especificas para fortalecer a capacidade dos

enfermeiros.

Considerando a complexidade do cuidado ao diabetes gestacional, é imperativo
implementar estratégias de capacitacdo e suporte institucional. Investir na formacéo
continua dos profissionais de enfermagem, promovendo atualiza¢cdes regulares sobre as
praticas mais eficazes e 0s avancos na area, pode contribuir para superar os desafios

identificados.

A revisdo proporciona uma visdo holistica das préaticas e desafios dos enfermeiros
no contexto do Diabetes Gestacional, destacando a necessidade de abordagens integradas,
capacitacdao constante e suporte institucional para garantir uma assisténcia de qualidade
as gestantes e promover a salde materno-fetal. Essas consideracfes finais enfatizam a

importancia da continua reflexdo e aprimoramento das préaticas profissionais, visando a
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melhoria constante da qualidade dos cuidados prestados as gestantes com diabetes

gestacional.
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